
                                           　　合わせて家庭学習

①学校から帰ったらすぐはじめよう。
（家庭学習を習慣化する）

① 日付を書こう。

②時間ややることを自分で決めよう。
（学習計画を立てる）

② 取り組む内容を書こう。

③テレビを消して、集中してやろう。
（学習環境を整える）

③ 取り組み始めと終わりの時刻を書こう。

④姿勢や鉛筆の持ち方に気をつけよう。
（正しい学習姿勢を身に付ける）

④ めあてを書いて、弱点を克服しよう。

⑤ 振り返りを書いて、次につなげよう。

 

身につけてほしい【４つの習慣】と【５つのルール】

【４つの習慣】 【５つのルール】

５・６年

家庭学習のポイント

☆家庭学習の時間の目安

１時間以上
☆学習するときのポイント
①学校の宿題を必ずする。
②１日１ページを目標に自学をする。

（予習・復習など）
③終わったらおうちの人にみせる。

宿題・・学校から出された課題

自学（自主学習）・・自分で課題を見つけ、自主的に取り組む学習

①日付を書こう。 ②取り組む

内容を書こう。

③取り組み始めと取り

組み終わりの時刻を

書こう。

④めあてを書こう。

⑤振り返りを書こう。



《国語》 《算数》
・漢字の練習をする。 ・授業の復習をする。
・熟語で短文を作る。 ・計算の練習をする。
・辞書で言葉の意味を調べる。 ・文章問題を作る。
・日記を書く。  
・作文を書く。
・ローマ字の練習をする。

《理科》 《社会》
・授業のノートをまとめなおす。 ・日本や世界について調べる。
・図鑑を読む。 ・歴史をまとめる。
・身近な動植物の観察日記を書く。 ・新聞やニュースをまとめる。

自学メニュー（例）

☆自学ノートのめあての例

《国語》
・読みがなも書いて覚えよう。

・書き順もよく覚えよう。

・とめやはねに気をつけて練習しよう。

・漢字ミニテストへ向けて練習しよう。

・漢字ミニテストへ向けて自己テストしよう。

・書く位置に気をつけて、ローマ字の練習をしよう。

・送り仮名に気をつけて練習しよう。

・新しく習う漢字の練習をしよう。

《算数》
・〇〇算の復習をしよう。

・苦手な小数の〇〇算をすらすら解けるように練習

しよう。

・公式を使って解いてみよう。

・１０分で２０問解けるようになろう。

・間違えやすいポイントを覚えながら解こう。

・三角形を正しくかけるようになろう。

・次の算数の予習をしよう。

《その他》
・次のテストへ向けて最後の見直しをしよう。

・学習内容が身についたか自己テストをして確認し

よう。

・星座早見表を使って夏の星座の名前をたくさん覚

えよう。

☆ふりかえりの言葉集

《わ・が・も・よ》

《わ・が》
わかった！できた！がんばった！

・～がわかった（わからなかった）

・～までわかった

・～が楽しかった

・～をまたやりたい

・～ができた（できなかった）

・～をやったら〇〇と思った

・～をがんばった

・～をがんばったら〇〇が～

《も》
もっとしりたい！もっと次は！

・～をもっと調べたい

・次は～をやりたい

・～を練習したい

・～を復習したい（予習したい）

《よ》
よさを発見！

・〇〇から～だと思った

・前に習った～を使ったら～

・前の勉強と～が似ている（違う）

と思った

・この考えのいいところは～

計算ドリルや漢字ドリルを活用しよう！


