
 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

 １日
にち

の中
なか

でも暑
あつ

かったり、寒
さむ

かったりコロコロ気温
き お ん

が変
か

わる季節
き せ つ

です。そんなときは体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりま

す。学校
がっこう

でも１枚
まい

羽織
は お

れるものを準備
じゅんび

して、自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるようにしておきましょう。 

 

目
め

の錯覚
さ っ か く

を体験
た い け ん

してみよう！ 
真
ま

ん中
なか

の黒
くろ

い丸
まる

はおなじ大
おお

きさ？ 

 

中
なか

の四角
し か く

はおなじ色
いろ

？ 

 

四角
し か く

はおなじ大
おお

きさ？ 

 

Aと Bはおなじ大
おお

きさ？ 
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五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

：古川
ふるかわ

 知佳
ち か

 


