
 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

 今年
こ と し

はどんな夏休
なつやす

みになりましたか？ 思
おも

い出
で

はたくさんできましたか？ 治療
ちりょう

には行
い

きましたか？ 生活
せいかつ

リズムはくずれていませんか？ ２学期
が っ き

は、すぐに運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、し

っかりと生活リズムを整
ととの

えていきましょう。治療
ちりょう

が済
す

んだ人
ひと

は、用紙
よ う し

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

《２学期
が っ き

 身体
し ん た い

測定
そ く て い

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

日程
に っ て い

》  ※メガネ等がある人は忘れずに持ってきましょう。 

 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 

９月２日（金）  ６－１ ６－２  

９月５日（月）   ５－１ ５－２ 

９月６日（火）  ４－１  ４－２ 

９月８日（木） ３－３ ３－２ ３－１  

９月９日（金） ２－１ ２－２ ２－３  

９月１２日（月） １－１ １－３ １－２  

 

☝ 靴
く つ

えらびのポイント ☝ 

 私
わたし

たちの足
あし

は、歩
ある

く、走
はし

るだけではなく、からだをしっかり支
ささ

えるという大切
たいせつ

な

役割
やくわり

をもっています。その足をサポートしているのが靴です。靴が小
ちい

さすぎる（きつ

い）と指
ゆび

や甲
こう

があたってこすれ、足を痛
いた

めます。また、大
おお

きすぎる（ゆるい）と足が

靴の中
なか

で動
うご

いたり、かかとがぬげたりしてうまく歩けず、靴ずれの原因
げんいん

にもなります。

合
あ

わない靴をはき続
つづ

けると、足だけではなく、からだの他
ほか

の部位
ぶ い

や成長
せいちょう

・発達
はったつ

に影響
えいきょう

し、また転倒
てんとう

などの事故
じ こ

にもつながると考
かんが

えられます。定期的
ていきてき

に靴もチェックしてみましょう。 

つま先：少
すこ

しゆとりがあり、指
ゆび

を全
すべ

て動
うご

かせる   かかと：足
あし

をしっかり支
ささ

えている 

甲
こう

：ひもやベルトなどで調節
ちょうせつ

できる       靴底
くつぞこ

：足
あし

の動
うご

きに合
あ

わせて曲
ま

がる 

２０２２．９．１ 

五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

：古川
ふるかわ

 知佳
ち か

 


