
 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

 夏休
なつやす

みの約半分
やくはんぶん

が過
す

ぎました。宿題
しゅくだい

や遊
あそ

び、必要
ひつよう

な治療
ちりょう

など、計画的
けいかくてき

にすすんでいますか？ 気
き

づいたらもう

夏休みが終
お

わってしまう・・・なんてことにならないように、後半
こうはん

も「やること・やりたいことリスト」を作
つく

っ

てみて、休みを十分
じゅうぶん

に楽
たの

しんでくださいね。 

 

冷
つめ

たいものやあっさりしたものばかり 

とりすぎ
・ ・

 ⇒ 胃腸
いちょう

の冷
ひ

えや栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

に注意
ちゅうい

 

 

クーラーの設定
せってい

温度
お ん ど

が 

低
ひく

すぎ
・ ・

 ⇒ 外
がい

気温
き お ん

との差
さ

に注意
ちゅうい

 

 

からだを動
うご

かさず 

ダラダラしすぎ
・ ・

 ⇒ 運動
うんどう

不足
ぶ そ く

に注意 

 

遅
おそ

い時間
じ か ん

まで 

夜
よ

ふかししすぎ
・ ・

 ⇒ 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

に注意 

 

 

 

２０２２．８．９ 

五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

：古川
ふるかわ

 知佳
ち か

 


