
 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

 ついに夏休
なつやす

みがやってきますね！1学期
が っ き

に行
おこな

った健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

（すこやか）を通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に配
はい

付
ふ

しています。

また、眼科
が ん か

・歯科
し か

等
など

で受診が必要
ひつよう

な人
ひと

には、検診後
けんしんご

にプリントを配付しています。まだ受診していない人は、ぜ

ひ夏休みの間に予約しましょう！また、異常
いじょう

がなかった人も定期的
ていきてき

に受診することをおすすめします。受診が終

わったら、プリントを学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

  

３つの「すい」に注目
ち ゅ う も く

！ 
熱中症
ねっちゅうしょう

をふせぐために、3 つの「すい」を忘
わす

れないようにしよう！ 

「すい」眠
み ん

はしっかり！ 

しっかり睡眠
すいみん

をとり、

からだの疲
つか

れを回復
かいふく

させよう！ 

「すい」分
ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

はこまめに！ 

のどがかわく前
まえ

に、

水分
すいぶん

をとろう！ 

脱
だ つ

「すい」に注意
ち ゅ う い

！ 

汗
あせ

をたくさんかくと、からだの中
なか

の

水分や塩分
えんぶん

が不足
ふ そ く

して脱水
だっすい

になっ

てしまうよ！ 
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五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

：古川
ふるかわ

 知佳
ち か

 


