
 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

水筒
す い と う

・ぼうし・タオルを持
も

ってこよう！ 
 いつもより早

はや

く梅雨
つ ゆ

が明
あ

けましたが、まだまだじめっとした時期
じ き

は続
つづ

きそうですね。これからの季節
き せ つ

は、熱中

症に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。次
つぎ

の 3 つのことをしっかり守
まも

っていきましょう。また、昼
ひる

休
やす

みにたくさん汗
あせ

をかく人
ひと

は、

着替
き が

えを持
も

ってくるのも良
よ

いかもしれませんね。 

登
とう

下校
げ こ う

・運動場
うんどうじょう

に行
い

くときには必
かなら

ずぼうしをかぶろう！ 

 

水筒
すいとう

は必ず持ってこよう！ 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう！ 

 

汗
あせ

をかいたら、タオルでしっかりふ

こう！ 

 

【汗
あ せ

のぎもん】 
◎汗にはどんなはたらきがあるの？ 

 おもに体温
たいおん

を下
さ

げるはたらきがあります。水分
すいぶん

はじょう発
はっ

するときに熱
ねつ

をうばうので、

からだが熱
あつ

くなりすぎないように汗が出
で

ているのです。さらに、からだの中
なか

の塩分
えんぶん

を調
ちょう

節
せつ

しています。運動
うんどう

などでたくさん汗をかいたら、水分だけではなく、塩分もとるよう

にしましょう。 

 

◎汗をかかないと、どうなるの？ 

 からだが暑
あつ

さにまけて、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまいます。普段
ふ だ ん

からすずしいところですごし

ていると、からだがうまく汗をかけなくなってしまいます。暑いからといって、エアコンの

きいた部屋にばかりいるのではなく、少しずつ暑さにもなれていきましょう。 

 

◎汗をかかない動物
どうぶつ

がいるってほんと？ 

 イヌはほとんど汗をかきません。舌
した

を出
だ

してハアハアと呼吸
こきゅう

し、だ液
えき

によって体
たい

温
おん

を調節
ちょうせつ

します。また、ゾウやウサギは耳
みみ

を大
おお

きく動
うご

かして、耳やそのまわりの血
けっ

管
かん

に風
かぜ

をあてて体温を調節します。なお、人
ひと

と同
おな

じように汗で体温を下
さ

げている動

物にはネコやウマがいます。 
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