
 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みですね。今年
こ と し

１年
  ねん

健康的
けんこうてき

に過
す

ごすことができたか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。「でき

た」と思
おも

う人は、ぜひその生活を来年
らいねん

も続
つづ

けてください。また、「できなかったな」と思
おも

う人は、生活を見直
み な お

す機
き

会
かい

にしてみてください。また 1 月に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

～２学期
が っ き

までの歯科
し か

・眼科
が ん か

受診率
じ ゅ し ん り つ

～ 

  

 歯科３７．８％、眼科４５．２％となっています。ぜひ、冬休み中に時間
じ か ん

を見つけて受診
じゅしん

をしてもらいたいと

思います。からだの良
よ

くないところをそのままにしておくと、そこから日常
にちじょう

生活
せいかつ

にも影響
えいきょう

がでてきます。定期
て い き

的
てき

に、からだのメンテナンスも行
おこな

いましょう。受診が終わったら、用紙
よ う し

の提
てい

出
しゅつ

か連絡帳
れんらくちょう

にて学校
がっこう

までお知
し

らせ

ください。 
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五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

：古川
ふるかわ

 知佳
ち か

 


