
 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

も残
のこ

すところ、内科
な い か

検診
けんしん

のみとなりました。検診
けんしん

のあとに受診
じゅしん

のおすすめプリントを配
はい

付
ふ

し

ているので、早
はや

めに受診しておきましょう。受診が終
お

わったら、学校
がっこう

に用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

６月４～１０日は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 
 福江

ふ く え

地区
ち く

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取組
とりくみ

で、今年度
こんねんど

も「歯みがき強化
きょうか

週間
しゅうかん

」を行います。

第１回は、６月４日～１０日の１週間
しゅうかん

です。朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

と歯をていねいにみがきま

しょう。期間
き か ん

が終
お

わったら、チェック表
ひょう

を学校に提出してください。 

 

水筒
す い と う

を持
も

ってこよう！！ 
体
からだ

の約
やく

６０～７０％は水分
すいぶん

だといわれています。おしっこや汗
あせ

など、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で１日
にち

に約 2.5 リットルもの水分を失
うしな

っています。そのため、失

った分の水分をとらないといけません。「のどがかわいた」と感
かん

じていると

きは、体の中の水分がすでに足
た

りなくなっている状態
じょうたい

です。かわきと感じ

る前
まえ

に水分をとることが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

にも毎日
まいにち

水筒を持ってきて、休
やす

み時
じ

間
かん

にはしっかり水分をとりましょう。 

 

みどりしょうケガまっぷをつくりました！ 

 

 

６月保健行事 

 

検査項目 日時 学年 日時 学年 

内科検診 

６／４（金）１３：００～ １年 ６／１１（金）１４：００～ ６年 

６／７（月）１４：００～ ５年 ６／２４（木）１３：３０～ ３年 

６／９（水）１３：００～ ２年 ６／２５（金）１３：３０～ ４年 

２０２１．６．２ 

五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

：古川
ふるかわ

 知佳
ち か

 

 昨年度
さくねんど

ケガでの来室
らいしつ

が多
おお

かった

ため、「みどりしょうケガまっぷ」

を作
つく

ってみました。ケガした場所
ば し ょ

にシールをはってらもい、どこで

ケガが多いか見
み

てわかるようにし

ました。保健室の中にあるので、

のぞきにきてみてくださいね。 

前日はお風呂でからだをきれいにしておきましょう。 


