
 

 

 

 

 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。運動会
うんどうかい

をはじめ、行事
ぎょうじ

もたくさんあります。生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

えて２

学期を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。夏休み中
ちゅう

に治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は用紙
よ う し

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

正
た だ

しいくつの選
え ら

び方
か た

 

 自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

わない小
ちい

さなくつをはいていると、少
すこ

しずつ骨
ほね

に負担
ふ た ん

がかかり、足や指
ゆび

が変形
へんけい

することがありま

す。また、反対
はんたい

に大
おお

きすぎるくつをはいていると、転
ころ

びやすく、くつがぬげやすくなるため、ねんざすることが

あります。くつを選
えら

ぶときは、つま先
さき

に１cm ほどゆとりがあるものを選ぶようにしましょう。 

              

合
あ

わないくつをはいていると・・・ 

つち指
ゆび

 

 

指先の関節
かんせつ

が曲
ま

がっ 

たままのびなくなり 

ます 

外反母趾
が い は ん ぼ し

 

 

親指
おやゆび

の つ け 根 が 、

小指側
こゆびがわ

に曲
ま

がってし 

まいます 

タコ・マメ・ウオノメ 

 

繰
く

り返
かえ

し刺激
し げ き

を受
う

け、

皮
ひ

ふがかたくなります 

くつずれ 

 

何度
な ん ど

もこすれること 

で、皮
ひ

ふがやぶれま 

す 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

しよう 
五島
ご と う

市内
し な い

でコロナの感染が出
で

ています。もう一度、自分
じ ぶ ん

でできる感染予防を確認しておきましょう。 

☆マスク・・・運動
うんどう

するとき以外
い が い

は必
かなら

ずつける。 

予備
よ び

のマスクも数枚
すうまい

準備
じゅんび

し、記名しておく。（できれば不織
ふしょく

布
ふ

マスクのほうが良
よ

い） 

☆手洗
て あ ら

い・・・外
そと

から帰
かえ

ったら必ず石
せっ

けんで手を洗う。 

        教室
きょうしつ

移動
い ど う

をしたときにはアルコールで消毒
しょうどく

をする。 

☆換気
か ん き

・・・・休
やす

み時間
じ か ん

は必ず窓
まど

を開
あ

けて換気する。 

        家
いえ

でも換気を心がける。 
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五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

：古川
ふるかわ

 知佳
ち か

 

かかとに合
あ

わせ、つま先
さき

に

１ｃｍほどのゆとりがある 
こうの部分

ぶ ぶ ん

が、ひもやテ

ープなどで調節
ちょうせつ

できる 

かかと全体
ぜんたい

をしっ

かりと包
つつ

み込
こ

む形
かたち

 

指
ゆび

のつけ根
ね

の部分

が曲
ま

がりやすい 

底
そこ

がやわらかく

安定
あんてい

している 


