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一 さわやかにあいさつをします

の
一 進んで勉強をします

誓
一 きまりを守ります

い
一 心をこめて掃除をします

令和３年６月１０日（木） 発行人：校長 角田 亮明 一 みんなと仲良くします

食育も進めています。

子ども達が健やかに成長するためには，バランスよく食べることがとても重要です。好

き嫌いなく食べることの大切さを知り，食べる意欲を高め，普段の食生活に生かせるよう

指導していくことが大事なのです。栄養の摂り方を自ら管理する能力の育成が大事です。

６月９日（水）に，４年生対象の食育授業が行われました。事前に実施しておいた好き

嫌いアンケート結果をもとに，本時のめあて「栄養について考えよう」を掲げ，学びを進

めていきます。指導は，担任の先生＋玉木学校栄養職員。まず

は，食べ物の働きについて玉木先生から説明を受けます。体を

つくる，エネルギーになる，体の調子を整えるの３つの働きを

知り，食材を３色（赤＝体をつくる）（黄＝エネルギーになる）

（緑＝体の調子を整える）に分けていきます。食材の見た目の

色で分かれるのではないことを確かめ，給食献立表の食材も色

分けしてみました。３つの働きがバランスよく揃っています。

続いて，事前アンケートで「苦手なもの」として挙げられた

食材を同じように色分けしてみます。１組，２組共通で圧倒的に多い食材は「野菜」。緑

色「体の調子を整える」働きの食材に嫌いな物が集中していることを確かめました。自分

の食の課題を認識し，改めて，苦手な物でも食べなければと意欲を高めた子ども達です。

緑小全体でも「給食の残食量が多い」ことが大きな課題。改善しなければなりません。

食べ物に好き嫌いがあるのは自然なことですが，味覚が発達途中の子ども達だからこそ

いろいろな食べ物に挑戦することが大事です。家庭でも根気強い指導をお願いします。

教育週間の「学級懇談会」では・・・

６月１４日（月）から１８日（金）の５日間は，心を見つめる教育週間として全教育活

動を公開します。道徳の授業参観以外での来校も大歓迎ですので，足をお運びください。

さて，新年度初めての授業参観＆学級懇談ですから，新しい先生との学びの様子を見る

ことを楽しみにされていると思います。是非，誘い合ってお出かけください。待ってます。

授業参観（１３：５５～１４：４０）終了後，１４時５０分から４０分間，学級懇談会

を設定しています。今回の懇談会の協議の柱は，①学級担任か

ら（学級経営の思い，日常の様子等の説明）と ②ＳＮＳ等の

情報モラルについて，また，暴言・暴力は絶対に許されないこ

とについて意見交換し確認すること の２点です。限られた時

間ですので，内容を絞って話し合うことにしています。特に，

生活の仕方や友達との関係についての意見交換となりますので

事前にお考えをまとめておいていただければと思っています。

特に，ＳＮＳ問題は，五島市においても広まっています。
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