
 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

 朝夕
あさゆう

が少し
すこ  

ずつ涼
すず

しくなって、秋
あき

が近
ちか

づいてきたような気
き

がしますね。しかし、日中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続
つづ

き

ます。水筒
すいとう

は必
かなら

ず持
も

ってきて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

いましょう。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。ケガをしない

ように十分
じゅうぶん

気
き

をつけながら頑張
が ん ば

りましょう。 

 

すり傷
き ず

・切
き

り傷 

すぐに傷口
きずぐち

やその周辺
しゅうへん

を水
みず

で洗
あら

い流
なが

しましょう。血
ち

が出
で

ている場合
ば あ い

には、水で洗ってか

ら清
せい

けつなガーゼや

ハンカチなどでおさ

えて、血を止
と

めます。 

やけど 

すぐに流水
りゅうすい

や氷
こおり

で冷
ひ

やすよう

にしましょう。痛
いた

みが軽
かる

くなるまで

冷やします。冷やすことにより、皮
ひ

ふの深
ふか

い部分
ぶ ぶ ん

までやけ

どが進
すす

むことをおさ

えることができま

す。 

鼻血
は な ぢ

 

下
した

を向
む

いて、親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で鼻
はな

をおさえましょう。鼻の入口
いりぐち

近く
ちか  

の

細い
ほそ  

血管
けっかん

から出血
しゅっけつ

するので、この

部分
ぶ ぶ ん

を５～10分間
ふんかん

ほどおさえている

と、自然
し ぜ ん

におさまりま

す。 

打
だ

ぼく・ねんざ 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

は、まずは氷な

どで冷やすことです。けがをした部

分は無理
む り

に動
うご

かしたり、温
あたた

めたり

せず、安静
あんせい

にしま

しょう。 

頭部
と う ぶ

打ぼく 

こぶができた場合は冷やしてし

ばらく安静にします。少し時間
じ か ん

がた

ってから頭痛
ず つ う

やはき

気
け

が起
お

きた時
とき

や、強
つよ

くぶつけた時は、

大人
お と な

の人にすぐ伝
つた

え

ましょう。 

歯
は

のケガ 

水道
すいどう

水
すい

でうがいをし、清けつなガ

ーゼやハンカチ等でおさえて止血
し け つ

します。歯がぬけた場合は、歯の

根元
ね も と

は持たず、ぬけた

歯を専用
せんよう

の保存
ほ ぞ ん

液
えき

や

牛 乳
ぎゅうにゅう

に入れて病院

へ持っていきます。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の基本
き ほ ん

RICE
ら い す

処置
し ょ ち

 

安静にする（Rest
れ す と

） 

 

冷やす（Icing
あいしんぐ

） 

 

圧ぱく（Compression
こ ん ぷ れ っ し ょ ん

） 

 

高くあげる（Elevation
え れ べ ー し ょ ん

） 

 

～ 保護者の皆様へ ～ 
 学校でもマスクの徹底を図っていますが、落としたり汚れたりして１枚では足りない場合もありますので、予

備のマスクをランドセルに入れておいていただくと幸いです。なお、先日学校だより「みどりの風」でもお知ら

せしていましたが、「マスクを忘れて保健室のマスクを着用した場合、後日新しいマスクを返す」という形にさ

せていただきます。貸し出した場合にはお知らせのプリントを子どもたちに渡しますので、新しいマスク１枚を

返却いただきますようお願いいたします。また、マスク着用が徹底できるよう御協力よろしくお願いいたします。 
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五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

： 


