
 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください。 

目を使
つか

いすぎていませんか？ 目にやさしい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

メガネ・コンタクトは 

自分
じ ぶ ん

にあったものを 

 

ゲームやスマホの 

見
み

すぎに注意
ちゅうい

 

 

たまには遠く
とお  

の景色
け し き

を 

ながめよう 

 

目がつかれたときは蒸
む

し

タオルなどで温
あたた

めよう 

 きき手
て

やきき足
あし

のように、目にも「きき目」があります。私
わたし

たちは、自然
し ぜ ん

にきき目のほうをよく使
つか

っていて、

もう片方
かたほう

の目でサポートしながら立体的
りったいてき

にものをとらえています。 

【きき目のしらべかた】 

①数
すう

メートルくらいはなれたものをじっと見
み

る 

②そのまま見ているものを指
ゆび

でさす 

③指でさしたまま片目
か た め

ずつ開
あ

けたり閉
と

じたりする 

片方の目ではしっかりさしているように見えて、もう片方の目では、少
すこ

しずれたところをさしているように見

えます。しっかりさしているように見えるほうが「きき目」です。あなたの「きき目」はどっちかな？ 
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五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

： 

第 2回
だ い   か い

歯
は

ブラシ交換
こ う か ん

パトロールを行
おこな

いました! 
10月も学校

がっこう

歯科医
し か い

の大坪
おおつぼ

先生
せんせい

にきていただき、歯ブラシチェッ 

クをしてもらいました。第１回
だい１かい

は７月にしましたが、その後
ご

、交換
こうかん

 

されていない歯ブラシがいくつもありました。今回
こんかい

も交換が必要
ひつよう

な 

歯ブラシには、大坪先生手作
て づ く

りの「こうかんしてね」シールが貼
は

っ 

てあります。児童
じ ど う

全
ぜん

員
いん

に歯ブラシをいただきましたので、貼ってあ 

った人は必ず交換しましょう。歯をみがくときに、毛先が開いていないか、 

汚れがついていないか、自分の歯ブラシをチェックしてみましょう。 

シールは交換
こうかん

の 

サイン 


