
 

 

 

 

 

 おうちのひとといっしょによんでください。 

雨
あめ

が続
つづ

いていますね。マスクをずっとつけておくのも大変
たいへん

な季節
き せ つ

になりました。遊
あそ

んだ後
あと

などマスクを外
はず

した

まま学習
がくしゅう

しようとしている人
ひと

を見
み

かけます。しかし、自分
じ ぶ ん

たちの健康
けんこう

安全
あんぜん

を守
まも

るために、マスクをつけて生活
せいかつ

す

ることを心
こころ

がけましょう。また、自分の体調
たいちょう

についても意識
い し き

しておきましょう。 

水分
す い ぶ ん

をしっかりとろう 

 マスクをしていると、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくくなることがあります。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の 

ためにも、のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をするよう心がけましょう。学校 

にも必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

ってくるようにしてください。 

 

 4月
がつ

から毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

ってもらっていますが、健康
けんこう

なときの体温「平熱」を知
し

っておくと、かぜやインフルエ

ンザ・コロナウイルスなどによる発熱
はつねつ

の判断
はんだん

がすぐにできます。平熱は人
ひと

によってちがいます。自分の平熱が何

度かを知っておきましょう。 

《正
た だ

しい体温の測り方
は か   か た

》 

 

あせが付いているとうまく測
はか

れな

いので、かわいたタオルなどで軽
かる

く

わきをふきます。 

 

わきの下
した

のくぼんだ部分
ぶ ぶ ん

に、体温計
たいおんけい

の先
せん

たんをななめ下
した

から上
うえ

におし

上
あ

げるように当
あ

てます。 

 

測
はか

っているほうと反対
はんたい

の手
て

でうで

を軽くおさえて、わきを閉
と

じ、体温

計の音
おと

が鳴
な

るまで待
ま

ちます。 
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五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

： 

もう一度
い ち ど

確認
か く に ん

しよう！ 新しい
あ た ら    

生活
せ い か つ

様式
よ う し き

 
「感染

かんせん

防止
ぼ う し

の 3つの基本
き ほ ん

」はきちんと意識
い し き

できていますか？ 3つの基本はこれから先
さき

もずっと続
つづ

いてい

く習慣
しゅうかん

になると思
おも

います。長崎県
ながさきけん

でもまた発生
はっせい

した今
いま

、もう一度自分
じ ぶ ん

ができているか確認
かくにん

してみましょう。 

①身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

の確保
か く ほ

 

②マスクの着用
ちゃくよう

 

③手洗
て あ ら

い 
※裏面に新しい生活様式の実践例を載せています。 


