
 

 

 

 

おうちのひとといっしょによんでください 

 あけましておめでとうございます。冬休
ふゆやす

みは規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができましたか？ 生活リズムがくずれてしまっ

た人は、次
つぎ

の週末
しゅうまつ

でしっかりとリズムを整
ととの

えていきましょう。３学期
が っ き

はあっという間
ま

に過
す

ぎていきます。健康
けんこう

で、楽
たの

しい充実
じゅうじつ

した３学期になるといいですね。 

〈１月
が つ

体位
た い い

測定
そ く て い

日程表
に っ て い ひ ょ う

〉 
 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 

１２（火）   １－３ ２－１ ５－２  ２－２ ２－３ 

１３（水） １－１ １－２ ６－１  ４－１ ４－２ ５－１  

１４（木） ３－２  ３－１    ６－２  

 ようやく運動場
うんどうじょう

が使
つか

えるようになりました。今
いま

までなかなか思
おも

うように体
からだ

を動
うご

かせずにいましたが、思いっ

きり走
はし

ることができますね。運動はたまにやればいいのではなく、習慣
しゅうかん

として続
つづ

けなければ意味
い み

がありません。

少
すこ

しずつできる程度
て い ど

の運動を続けて、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体を作
つく

りましょう。 

 

２０２１．１．１２ 

五島
ご と う

市立
し り つ

緑 丘
みどりがおか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

： 


