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学校再開に寄せて

４月２２日（水）から始まった市立学校の臨時休業措置が５月１０日（日）で終了とな

りました。一時は５月末までの延長も覚悟していただけに，早期の学校再開を心から喜び

たいと思います。それは，子ども達の日常生活が限界を迎えていたと感じるからです。感

染防止のため外出も制限され，子ども達だけで閉じられた空間の中で過ごすことを強いら

れたことによるストレスの蓄積。大きな心のダメージを受けていると推察します。また，

友達と一緒に過ごせない，一緒に勉強できないことへの苦痛も感じていたはずです。学校

に行けない９日間に加え，ステイ・ホームを求められたゴールデンウィークは，本当に辛

かったと思います。登校してきた子ども達の笑顔を見て，そう強く感じます。

さて，学校生活をスムーズに再開するには，学校活動に応じた生活リズムを取り戻すこ

とから始める必要があります。始業に合わせた起床，そして朝食。歩いて登校。家庭学習

に取り組み，適切な時刻に就寝。このリズムが重要なのです。微妙に狂ってしまった学校

仕様の生活リズムを取り戻すため，保護者の皆様のご協力とご支援をお願いします。まず

は，登校の１時間前までには起きることを徹底してください。

新型コロナウイルス感染防止の行動を続けることも重要です。学校は再開しましたが，

ウイルスは消えていないことを強く意識し，感染防止のための手立てを可能な限り講じて

いく必要があります。毎朝のお子様の検温は確実にお願いします。そして，発熱があった

り，いつもと様子が違ったりした場合，ご家庭での静養をお願いします。また，マスクの

着用は必須です。必ず付けた状態で，学校に送り出してください。さらには，人混みを避

ける，不要不急の外出を避けるなどの行動も引き続きお願いします。

学校では，いわゆる「三密」状態をできる限り避けながら，学習活動を進めていきたい

と考えています。全校児童が一堂に会する集会等は中止し，対面活動も極力避けていきま

す。手洗い（石鹸＋流水で３０秒以上）と教室換気を徹底します。学級集団を更に小集団

に分けた学習や，ＩＣＴ機器を活用した学習にもチャレンジしていきます。そういう対策

を進める中で，運動会や心を見つめる教育週間を延期したように，学校行事の実施や期日

を変更することも予想されます。ご理解の上，支えていただければ幸いです。

改めて，保護者の皆様にお礼を述べさせていただきます。それは，全校一斉配信メール

に登録いただいたことです。このように臨時休業が続く状況においては，いかに早く，い

かに正確に，そして全員に情報を届けるかが重要になってきます。お陰様で素早く登録い

ただき，学校再開情報もスムーズに届けることができるようになりました。今後も，様々

な情報伝達場面が出てくると思われますが，一斉配信システムを利用してご連絡を差し上

げますので，ご確認ください。メールシステムの承認と登録，有り難うございました。
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